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Laska je 1ék

Univerzalni 1€k

na vSechny bolesti

a bolistky

at dospélak jsi

¢i ¢lovicek malicky

je laska

Od kolébky az do konce ziti
bez pilulky lasky

rany zcela nemohou

se zaceliti

Uz i maly ¢lovicek

kdyz o trny se popicha

do laskyplné naruce

hned vylécit se utika

A kdyZ éas jarniho vlani
dychtivému mladi

pilulku lasky rozdava

... Ze v§ak po ni

kde kdo i roznemoci se mtize
sama véda doznava

Pro bolavou mladou dusi
proto at vzdy oteviena je
naru¢ chapava, jez prvotni

3



bolesti unést pomaha

Kdyz pak ¢as malin nezralych
v zralost proméni se

prichazi i den poznani

zZe bylinka lasky

ne vSude uchyti se

Cas bez lasky

to jsou radosti poztracené koralky
zachmurena duse i télo
jez1écit by se mélo

Ten, kdo laskou obdarovan
lasku vraci... jeho lehkost byti
m4 kridla ptaci

Ze laska nejacinnéjsi je 16k
testoval uz praclovék

Ale Zel, bez vyjimky

i s vedlejSimi téinky...

... Zlomené srdce

¢i bez rtzi bodlinky

Laska nejdrazsi je 1€k
jenz koupit se neda
Je darem pro jsoucno

naseho svéta



Lesni doteky

Co krasnéjsiho miize byt
nez do stini lesa se ponorit...
Kmeny stromii

jako spasné bojky obejmout
citit jejich silu...

odveékou lasku bezmeznou
Na polstar mechu se posadit
sSumeéni - fe¢ stromi

vSemi smysly vnimat
Zhluboka se nadechnout
viné lesa plnymi dousky sat

jak z plné sklenky vina

Pak cestami i pres paseku se dat
nikam nepospichat

sladké plody lesa si vychutnat...
i na lehkou notu si zazpivat

V Sumivém tichu lesa

dusi i télo nechat pookrat

Les je oaza

lékarnicka prvni pomoci

nad niz pravem bdé€li

i davni praotci



Nejlepsi pilulka...?

Kdyz télo ochori

kazdy svou pilulku méa

co télu jeho prospiva...
Laskyplné pohlazeni

Napoj lasky k povzbuzeni
Obklad proti bolehlavu

ten podepre tézkou hlavu

Z bylinek ¢aj pro dobry spanek
Pak ,,néco” pro povzbuzeni chuti

Dotykat miiZe se jen slabounky vanek

Vsak i klasika n€kdy prijde k chuti
kdy?z... pilulky polykat snad kazdého

jen rtutovy sloupec donuti



Eliska Kolbingerova

Nejlepsi 1€k

Jsi sladky 1ék a zaroven horka pilulka.
Jako kdyZ mnou prochazi nejostrejsi kulka.
Ale nemuZes mé zabit ani oslabit.

Jen do své spalujici moci polapit.

Jsi opium, jenze je pozdé prestat.
Skoro mam delirium, které se neda ustat!
Chyt mé a bolest nebude existovat.

Obéti zatim staci stokrat denné predepisovat.

Jsi naplast na vSechny moje rany.
Tvéa blizkost mi zahoji téz skryté sramy.
Proto doufam, Ze ten G¢inek jiz nepohasne.

Ze bez tebe umiram, je snad jasné?!

Jsi droga a na dalsi davku nutné ¢ekam.
Vis, nad tvym plisobenim pokazdé smekam.

Vdechujes mi novy Zivot pouhym polibkem,

zazracnou medicinou, jenz je omamnym pozitkem.

Jsi to nejlepsi, co bych si mohla prat.

Jediny, koho budu do smrti milovat.

Tak mé uz prosim nikdy neopousté;!
Ze spart nelécitelné lasky nepropouste;.
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Jindra Lirova

(3. misto)

*X¥

Vlastni omyly a zmary
prevlékame za povdék

pak stac¢i mala radost v dlani
a na svete nejlepsi je 1€k

(Lék)ovani

Navlékam sltivka ¢lanek po ¢lanku,
az je z nich dlouhy retizek.

Je v ném kus modra, rosa z ¢ervanku,
a to nejlepsi je 1ék.

Po moti pluji barkou bez cile,

meésic prede mnou tak rad by si klek”
a rybar preje té jizdé spanilé,

to nejsladsi je 1ék.

Vecer hvézdy pocitdm, do dlané vejdou se a hteji,
basnik rad je sam na cestach vSech

a jednu prece jen ma nejradéji —

ten hrejivy a sladkobolny 1ék.

Jsou prazdniny

Jsou prazdniny a jA musim mit bryle
na vSechny jejich davné krasy.

Prazdniny jsou a s nimi sladké chvile,
vanek od poli nam cechra vlasy.

Co vanek od poli. Dycha les, slunce si nesem v kosiku,
Septaji o nas i brehy letnich rek.

Do ruky pastelku, co zbylo jich jesté v supliku!
Pastelku z détstvi, ten duhovy a vzacny 1€ék.



Takovy den

Takovy den bych chté€la,
podobny novorozenatku,
jako by to bylo vcera

a vratilo se do zacatkii.

Takovy okamzik bych cht€la,
ten riizovomodry den,

abych uz na vic nemyslela,
nez na projizd’ku s ko¢arkem.

KX ¥

nahle i chodniky jsou nam malé

a zlato se lepi na podrazky

v rybnice nebe utopili malem

misto hvézd zprihledné€lé letni vazky

V modré rose

Do vykoupané travy modré oci spadly,
nemohly jinak, na nebe nedosahly.

Do travy spadly, do modré pavuciny,

do modrych zvonkii, na modré kopretiny.

Letni noc

Nebyla to jen lampa,
ktera se ve vétvich topila,
byla to cela noc,

co tak ¢arokrasné svitila.

A jesté néco bylo

v té vlahé letni noci —
kouzlo lesnich bortivek

v tvyich rozesmatych ocich.

(Ne)obycejny letni den

Léto v kosSilce bez rukavu
probéhlo svizné kolem mé
a slamacek mu zdobil hlavu
a venku bylo prijemné.

A mélo kosik plny tresni
a vonéla z néj zahrada

a ja cely ten den dnesni
prozila jsem jak zamlada.



Pavel Liprt (Cestné uznani)

Koupim stésti, nejlepsi 1€k pro svou Zenu

Nejprve bude dobré, kdyz ten nadpis upresnim,
o koupi $tésti pro svou zenu jiz dlouho snim.

Nabidnéte prosim néjakou dobrou cenu,
nejlépe na splatky, hotovost ja nesezenu.

Nutné ho vsak jesté dnes potrebuji,
platbu vam tedy opravdu garantuji.

Kazdy rok vyberu k vyroé¢i darek hrave,
vzdy se n€jaky napad zrodi v mé hlave.

Kde vsak hledat stésti, ze by na netu,
v pocitaci probrouzdam celou planetu.

Minuty bézi a kazda rada se ceni,
je mi totiz jasné, Ze ¢asu moc neni.

Nez si zenuska uvaii po obédé kavu,
chtél bych ji poslat tuto zpravu.

Pavlinka, bozska bytost nézného Zenstvi i ohromné sily,
romanticka i prakticka Zena v jednu tu samou chvili.

V hlavé dostatek napadt, tvah ¢i inspiraci miva,
rozumnad, klidna, vyrovnana a usmévava stale byva.

Ale obcas je také trochu slepé ¢i hlucha,
kdy?z ji moje nedobré JA naladu rozcucha.

Stésti je radost, co tanéi clovéku v srdci, mozku i zilach,
ja vim moc dobre, Ze koupit si ho neni v lidskych silach.

Velkému Stésti se libi predevsim v obycejném zivotée,
nejlépe s dobrym clovékem, hiire to jde o samoté.

A kdyz k tomu jeden druhého miluje,
to Stésténa prisla a ¢lovek stastny je.
A proé vlastné chci dnes své ZenuSce Stésti dat,
protoZe ji mam i po osmadvaceti letech stale rad.
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Eliska Anna Kubickova (Cestné uznani)

Nejlepsi 1€k

Kdyz tdhnou hejna vlastovek
a ¢api usedaji na komin

na bolavé srdce 1€k

je viiné rodné stezky

zlatohlavy rmen a hnédy kmin.

Kdy?z setrely blatouchy

vSechno zlato ze slunce

a na mé tvari zrcadli se vek

bilé ticho labuti na zeleném rybnice

na starosti nejlepst je 1ék.

Kdyz mé déti odjely hledat jiny raj
a ztracené jsou v svéta busi
miij nddherny rodny kraj

nejlepsi je 1€k na bolavou dusi.

Az ztmavnou modré chrpy
bezmésiénym vecerem
pak viiné pokosenych trav
v mém rodném kraji

do zapomnéni odvane

rany, jez se Spatné hoji.
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Kdyz ma zivotni laska

uz jen z hvézdné oblohy

se na mé usmeéje

dym ohné, jenz v taboraku praska
srnce, co pokousi postavit se na nohy

mi setre slzi kripéje.

Az prejdu potok plny listi z podzimi
a rzani koni v ohradé

uslysim ze druhého brehu

az s dymem z komint v nasi zahradé
bila holubice vyleti

a mi blizci budou vzpominat

pak zlaté trpytky na periné snéhu
na strmém kopci hrad

a chladna rana podléti

nasi domoviny

zmirni jejich dojeti a smutek

za byvalych pratel stiny.
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Zderika Blechova: PAPOUSEK (1. misto)

»Tak, pani Vondrackova, tady mate ty propoustéci papiry,“ usmivala se na mé
mlada lékarka.

,Dékuji, pani doktorko,“ odvétila jsem.

»Méjte se hezky a opatrujte se,” pohladi mé jesté po rameni a pomalu odchazi
ke dverim. Pak se jesSté otoci: ,,A vasSe dcera tu jesté neni? Rikala jste, ze vas
dnes vyzvedne.“

Rychle jsem premyslela, zda ji mam potupné priznat, Ze na mé vlastni dcera
kasle, anebo zalhat. Stydéla jsem se, tak jsem zalhala: ,Rano mi to jeSté
potvrdila, ale nakonec ji volali ze skolky, aby si vyzvedla malou, Ze ji neni
dobre. Mné to nevadi, vezmu si taxika.“

»,No, pani Vondrackova, bude lepsi, kdyz vam nékdo pomiize i do bytu. Tu
nohu byste jest¢é moc namahat neméla. Odveze vas sanitka,“ rekla razné
lékarka a vypadalo to, Ze mi mou lez nespolkla, ale dal nerekla nic. Byla jsem
ji vdécéna.

~Jste zlata, pani doktorko. Moc dékuji,” rekla jsem s asmévem, ale presto se
mi oci trochu zalily slzami.

»10 nic, pani Vondrackova,“ konejsila mé doktorka a sehnula se ke mné a
objala mé. To se mi teprve chtélo plakat, ale ustala jsem to.

Samota je zla, ale o to vic, kdyZ byste sami byt nemuseli, ale blizci na vas
nemaji cas. Vlastné nejde o cas, ten by se jisté nasel, ale prosté jste jim
lhostejni. A to fakt boli.

Po prijezdu domi jsem se ocitla zase sama mezi ¢tyfmi sténami panelakového
bytu. Po rozvodu jsem ziistala sama. Jen obcas se za mnou na kafe zastavila
jedna mila sousedka. Dcera chodivala pravideln€, ale co mi zvedli najjem a ja
dam velkou ¢ast za byt a z dichodu mi uz moc nezbyva, tak se tu objevuje jen
velmi sporadicky a vnucky jsou jesté malé. Jinak mam kontakt s lidmi omezen
jen na prodavacky v obchodé a postacku, co mi nosi diichod. Spole¢nost mi
tedy déla jen radio a televize.

Bylo mi vedro. Posledni roky jsou ty letni mésice fakt k nepreziti. Premyslela
jsem uz i nad klimatizaci. Prozatim mi ale musi stacit oteviené okno. Kdyz
jsem se dobelhala zpatky ke kreslu, zjistila jsem, Ze na stolku nemam bryle.
Nechala jsem je v kuchyni. Ach jo, chtéla jsem si dodéist tu napinavou knizku,
co mam uz tak dlouho rozectenou, ale kazdy krok me jesté dost bolel. Zhruba
pred dvéma meésici nejezdil u nas v baraku vytah a ja musela z patého patra do
sklepa pro brambory po schodech. Bohuzel jsem upadla a skoncila na operaci.
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Zotavovat se asi budu jesté dost dlouho. Holt staré kosti uz se moc dobfte
nehoji.

Kdyz jsem se vratila z kuchyné a s nasazenymi brylemi jsem vitézoslavné
usedala do kresla, uslysela jsem smérem od okna podivny Sramot. Nevénovala
jsem tomu ale pozornost.

’ 7/

,Dobryyy den,“ ozvalo se nahle od okna. Malem mi vypadla kniha z rukou.
Boze, ja uz mam i halucinace.

Kdyz se po obyvaku rozlehlo jesté zvolani: ,Jmenuji se Lo66renc,” tak to uz
jsem se rychle a vydésené otocila smérem k otevienému oknu. V ném sedél
velky zeleny papousek. Byl krasny. Cupital sem a tam a hlavicku rychle sklanél
a zase zvedal vzhiru. Vypadalo to, jakoby tan¢il.

Pak se zastavil. Chvili se rozhlizel a poté vletél dovnitr a usedl doprostred
konferenéniho stolku, ktery stal prede mnou. Jeho pozornost jsem si
neziskala ja, nybrz talirek se suSenkama, do kterych se ihned pustil.

»-Musi$ mit hlad, vid?“ pronesla jsem smérem k nému.
Nereagoval, ale po o¢ku mé pozoroval.

Natéhla jsem k nému ruku, neuhnul a nechal se pohladit. ,, Ty jsi ale Sikulka,*
pochvalila jsem ho.

,Lrrrouba,” vyslo z jeho zobaku.

»Irouba rozhodné ne, jsi Sikovny ptacek,“ ujistovala jsem ho.
Pys$né se protahl, protrepal a srovnal peri.

»A fesak jsi,“ chvalila jsem ho dal.

,Looorenc je velky fesak,“ zaskrehotal nahlas.

Rozesmala jsem se a na chvili mé napadlo, Ze bych si ho vlastné chtéla nechat.
Jenze pak jsem si uvédomila, Ze urcité nékomu moc chybi a rozhodla jsem se,
ze mu zkusim najit jeho domov. Pokud by to nevyslo, pak bych si ho teprve
nechala. Coz jsem si tedy ve skrytu duse docela prala. Uz bych nebyla tak
sama.

Najednou se ozval domovni zvonek. Papousek se trochu polekal, ale z{istal na
svém misté. Nejdrive jsem zaviela okno a pak se pomalu vydala ke dverim. Za
nimi stal soused Drobny, ktery mi donesl nakup.

»Tak tady to mate, pani Vondrackova. Nesehnal jsem jen drozdi, tak jsem vam
misto toho koupil rovnou tvarohovy zavin. Doufam, Ze to nevadi?“ usmival se
a pokladal mi nakupni tasku za dvere.

»,Ne, naopak. Jste ...,“ do rec¢i mi skocil papousek.
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,Kretééén,“ ozvalo se za mymi zady.
,Prosim?“ prekvapené zvedl oboci pan Drobny.

»,Ne, ne, prominte. Chtéla jsem rict, Ze jste moc hodny. Vite, to byl papousek,*
omlouvala jsem se za toho opereného nezdvoraka.

,Vzdyt Zzadného nemate,“ divil se soused.

»,No, nemam. Ale dnes mi jeden pristal na okné. Nez zjistim, komu patri,
zatim si ho necham. Nepomohl byste mi donést ze sklepa klec? Kdyz byla
dcera mala, papouska jsme taky méli.“

»1o vite, Ze jo. Dejte mi klice, reknéte, kde ji tak asi najdu a ja vam ji donesu,
at tam s tou nohou nemusite,“ nabidl pomoc soused.

,Diky, to budete moc hodny,“ rozzarila jsem se.

Stara a lehce rezava klec se papouskovi moc nelibila, ale ptaci zob, pro ktery
mi soused jesté skocil, tak ten ho zaujal natolik, Ze do ni nakonec vlezl.

»,No, vidis. Tam se ti bude hezky spinkat. A zitra zkusime zjistit, komu jsi
vlastné uletél,“ uklidnovala jsem ho.

Odpoledne mi zacal vyzvanét mobil, ktery lezel na stolku blizko Kklece.
Papousek se zrovna jednou nohou drbal a pri zazvonéni telefonu se tak leknul,
ze spadnul z bidylka, coz doprovazel hlasitymi nadavkami. Na chvili jsem az
ztuhla. Prekvapilo mé, Ze umi tolik slov. BohuZel, ne zrovna vhodnych.

Podivala jsem se na displej a zjistila, Ze mi vola dcera.

»A podivejme, ty sis na meé vzpomnéla?“ pronesla jsem vycitave.

»~Ahoj mami, prosim té, vi§, Ze t€¢ mam rada. Fakt to neslo,“ omlouvala se.
,J0 a celou dobu jsi neméla cas se za mnou zastavit v nemocnici, ze?“
»,Naaana pitoma,“ vlozil se do toho papousek.

»,No, mami,“ ohradila se dcera.

,Hele, to byl papousek, ale myslim, Ze se docela trefil,“ rekla jsem porad
urazene.

»,No, dovol. A kdes k nému prisla?“

Kdyz jsem ji to vSe povédéla a ona se porad dokola omlouvala, zavésila jsem.
Slibila mi, Ze se s holkama brzy zastavi. No, uvidime. Kazdopadné ted jsem v
hlavé méla jen to, jak zjistit, komu uletél. Napadlo mé zeptat se souseda, jestli
by to nedal na néjaké ty socialni site, jak se o nich ted’ vSude pise, a nebo taky
letacky a inzerat do novin.
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Vecer jsem uz skoro usinala, kdyz jsem uslysela, jak papousek skirehotavym
hlaskem vykrikuje: ,,Sedm, sedm, Sest,“ pak to prolozil zpévem, aby po chvili
pokracoval s dalsimi ¢isly. To mé zaujalo natolik, ze jsem si vzala tuzku a
papir a ¢ekala, az to zopakuje. Cisla jsem si zapsala. Bylo jich presné devét.
»Vypada to na telefonni ¢islo,“ zamumlala jsem pro sebe.

Natahla jsem se pro telefon a vytodila to cislo. Na druhém konci se ozval
muzsky hlas: ,,Prosim?“

,Dobry den, ja jsem Elena Vondrackova,“ predstavila jsem se.

s,Jasné, Helena Vondrackova. Tak to ja jsem Karel Gott. A viibec, s témahle
legrackama jdéte do haje,“ zabrucel vztekle a zavésil.

»TLak, jestli je tohle tvlij panicek,“ pronesla jsem smérem k papouskovi, ,tak to
se ti nedivim, Ze jsi uletél.”

Cislo jsem ale presto vytodila znovu. ,,Co zase?* ozvalo se vytocené.

»lak za prvé, nejmenuju se Helena, ale Elena Vondrackova. A za druhé vam
volam proto, abych se zeptala, jestli vam nidhodou neuletél papousek.”

sJasne, ze uletél,“ ozvalo se ze sluchatka. ,Je zelenej a jmenuje se Lorenc. A
nadiktoval vam ¢islo, ze jo? To je Sikulka moje,“ pochvaloval si papouska. ,,A
prominte, ze jsem byl tak neprijemny, ale porad mi volaji néjaci otravové s
riznymi nabidkami, tak uz jsem nastvanej. Jmenuji se Petr Sladky.“

,Nic se nedéje, pane Sladky. A kdy si papouska vyzvednete?* zajimala jsem se.
,Tteba zitra odpoledne. Slo by to?*

»Samoziejme,“ odvétila jsem a po sdéleni presného casu i mé adresy jsem
zaveésila.

Smutné jsem pohlédla na papouska: ,Tak, Lorenci, zitra si té prijde
vyzvednout panicek a vezme té domu.“ Ten, jakoby tomu rozumeél, zacal opét
tancit. Asi mé€l radost. JA moc ne. PapouSek mé na chvili vytrhl z mé samoty a
ted to vypada, ze se zase vSe vrati do mych starych smutnych koleji.

Druhy den odpoledne jsem uz netrpélivé ¢ekala na pana Sladkého. Nahle se
ozval domovni zvonek.

Za dvermi stal postarsi usmivajici se muz. Byl asi v mém véku, ale fyzicky na
tom vypadal rozhodné lépe nez ja. Zrejmé sportovec. Po vzajemném
predstaveni jsem ho pozvala dal.

»Tak, kdepak je, ten mij rostak?“ rozhlizel se. Nasmeérovala jsem ho do
obyvaku. Lorenc ho ihned poznal a sedl mu na rameno. ,Jsem vas dluznik,
pani Vondrackova,“ otocil se vdééné na mé.

,Ale, prosim vas,“ mavla jsem rukou.
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Kdyz chtél dat papouska do prinesené klece, odlétl a pristal na rameni pro
zménu mneé. Usmal se: ,,No, vidim, Lorenci, Ze se ti od pani nechce. Vlastné se
ti ani nedivim, kdyz se o tebe tak hezky starala.“

»-Mozna by si jesté radd do néceho zobnul. Pockejte, néco mu donesu. A vy si
jeSté se mnou date kavu, ze ano?“ otocila jsem se s smévem na pana
Sladkého. ,Velmi rad,” odvétil.

Papousek nam tancil na stolku mezi salky s kavou a my si spolu povidali a
jedli u toho tvarohovy zavin. Dozvédéla jsem se, zZe také Zije sim a ma syna a
jednoho vnuka. Doma ale Zije jen s papouskem a dost ho ranilo, kdyz mu
uletél. Mél strach, Ze uz ho neuvidi.

sJste skvela pekarka,“ zamumlal s plnou pusou pan Sladky. ,,Sladké to ja rad,“
dodal se smichem.

»Ale, pane Sladky, nedélejte, Ze jste nepoznal kupovany zavin.“ ,Opravdu?“
délal na oko prekvapeného. Ale vy tedy jisté umite lepsi,“ lichotil mi. ,No, to
nevim.“

Dnes uz od této udalosti uplynuly dva roky a u mne se toho hodné zmeénilo.
Nedavno jsem se prestéhovala k panu Sladkému, tedy k Petrovi a sviij byt
pronajimam.

Uz jsem ani necekala, ze mé cekd néco jiného, neZ samota. A na tu je
nejlepsim lékem laska. Sice jina neZ ve dvaceti, ale presto krasna. A za to
vSechno vdécim Lorencovi. A ten zeleny operenec toho pékné zneuziva. Ale ja
ho rozmazluji rada.
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Karin Novotna: COKOLADA Z TEREZINA (2. misto)

Na moje osmdesatiny prisla cela rodina. To byl nejhezéi darek, co jsem
mohla dostat. Diim zase na chvili ozil a ja se s kazdym pri odchodu jen tézko
loucila. Jako posledni zistal pétadvacetilety vnuk Petr a jeho pritelkyné
Eliska. Hodna holka. Praveé misto mé v kuchyni umyvala nadobi, kdyz Péta
pohlédl ke dverim a naklonil se ke mné

,Babi¢ko, mam jesté jednu novinku. Chci Elisku pozadat pristi vikend o
ruku.”
»10 mam radost,” zatetelila jsem se Stéstim

,Jesté nemam ani koupeny prstynek, ale pak ti zavolam, jak to
dopadlo,“ mrkl spiklenecky. Eliska chvili poté prisla s tim, zZe uz by méli taky
jit. No jo, za chvilku mi zacinala kriminalka. Ale nechtéla jsem, aby Sli
s prazdnou, takze zatimco se obouvali, zamirila jsem ke Spajzu. Dvere vrzly,
zarovka unavené osvitila police napéchované zasobami. Vnuk parkrat
poznamenal, Ze to vypada, jako bych c¢ekala valku a mél pravdu. Natahla jsem
se pro krabici s bonboniérami a tabulkami ¢okolady. Cokolada.

Do Terezina jsem prijela z Brna v prosinci 1942. Ve vagonu panovala
nepredstavitelna zima a nasledoval dvoukilometrovy pochod snéhem s kufry
nacpanymi jidlem a oblecenim. Bylo mi Cerstvych Sestnact a za ruku jsem
vstiic kdovi ¢emu tahla jesté mladsi sestru. V drazdanskych kasarnach, kde
mé ubytovali, se spalo na tvrdych palandach a vjedné mistnosti nas zilo
osmatricet Zen. VSi, Spina, hlad — s nimi jsme vstavaly i chodily spat. Ale
spolec¢nymi silami jsme se z toho pokusily udélat misto k ziti.

A v éervenci prijela transportem z Prahy Lea. Moje jedind kamaradka v
tabore. Byla starsi nez ja, ale kdyz tam stala, hubena, v oSuntélych Satech,
vypadala jako dité.

»1y jsi tu nova?“ udélala jsem k ni nékolik krokda.
»~Ano,* Spitla.

»Tak pojd sem ke mné, mam tu volné misto,“ ukazala jsem na palandu
vzadu v mistnosti. Prijela Gplné€ sama, snad i proto jsme se rychle spratelily.
Osamélost na tomhle misté by c¢lov€ka znicila. Veder jsme si pres hlavy
natahly deku a udélaly si skrys. Tam jsme se délily o holcici tajemstvi - Lea se
tésné pred transportem zasnoubila a ten chlapec mél rodi¢e Cechy, takze do
transportu nemusel - a mluvily o svych snech. Témi sny bylo ¢asto jidlo.
Slibily jsme si, ze az skon¢i valka, sejdeme se kazdou prvni nedéli v mésici
v Cukrarné U Ctyf mamlasti v Brné a budeme pit horkou ¢okoladu, az nas
z toho rozboli bricha.
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,Babi, jsi v poradku? Pojd si na chvili sednout.“ Vnuk mé podpiral,
zatimco jsem hled€la do spize a myslenky mi zabloudily o Sedesat let zpatky.
Jemné mé zavedl do obyvaku.

,Nemam zavolat tatu? Nebo doktora?“ Zméril mé pohledem.

,L0 mic, jsem jen unavend. Ta oslava mé néjak zmohla.”
Ulozil mé do postele a k ruce mi polozil mobil. ,Kdyby se cokoli d€lo, zavolej
mi.“

Volala jsem mu o dva dny pozdéji. Z pevné linky, protoze ty mobily
nejsou nic pro mé. ,Péto, musis prijet, asi se mi rozbila televize. Nejde to
zapnout a ja mam vecer Vrazdy v Midsomeru.“

Potfebovala jsem zaminku, aby prijel. Pro jistotu jsem na ovladaci
pomackala vsSechna tlacitka, hlavné ta barevna a pak do né€j dala vybité
baterie. Vecer je Petr s povzdechem vyménil a pohladil mé po vlasech.

,No vidiS, Barnabyho stihneS. Potrebujes jesté néco, babi?“
Nasadila jsem vyraz nemohouci starenky. ,Mohl bys mi néco podat z horni
skiin€. Vem si schiidky,“ instruovala jsem ho od stolu.

»A co mam hledat?“
,Malou hnédou krabicku, méla by byt napravo.“

Chvili Satral rukou mezi starymi papiry a sponkami. No ja tam snad
polezu sama, pomyslela jsem si, ale nakonec ji s vitézoslavnym tsmévem

vytahl,

,Co to je?“

»,10 je pro tebe, ale nejdriv si mé vyslechni.“ Postrcil mi krabicku pres
stil.

Ze jsem byla za valky v Tereziné, jsem ti uz rikala. Zazila jsem strasné
véci, ale zazila jsem tam i spoustu dobrého. I za valky mé€li lidi nad€ji. Potkala
jsem tam hodné lidi, treba Hanku Borkovcovou, ktera pozd€ji psala knizky
pro déti a Leu Krejéi, svou spriznénou dusi. Mozna si ji po téch letech a tom,
co se stalo, idealizuju, ale hodné pro mé znamenala a za hodné ji vdécim.
Poslali ji z tdbora, protoZe z kancelare sebrala n€jaké papiry na kresleni pro
déti. Némcum stacilo méalo,“ odmlcela jsem se a podala mu krabicku pres stal.
,Otevri ji.*

Rozvazal hedvabnou stuzku a nakoukl dovnitf. Zlaty prstynek ve stylu
Art Deco se natdhl po troSe svétla zlustru nad stolem a rozzaril se.
,Babi, to prece...“

,NezZ Leu odvedli, dala mi do tschovy tenhle prstynek a ja jsem slibila,
ze ho po valce vratim bud ji, nebo jejimu snoubenci. Jmenoval se Vaclav
Novak, bydlel v Praze na Malé strané. Kdyz jsem se po valce dala trochu
dohromady, jela jsem ho hledat, ale nenasla jsem ho. Obvolala jsem snad
vSechny Novaky v Praze a okoli, ale zem se po ném slehla. Stejné jako po moji
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kamaradce. Cekdm na ni, jak jsme se domluvily - kaZdou prvni nedéli
v cukrarné U Ctyf mamlasti. Je to étyfi a Sedesat let a predpokladam, Ze uz
neprijde. Netusim, jestli valku prezila a neméla jsem silu na to, hledat jeji
jméno v seznamech. Kdybych ji tam nasla, bylo by to definitivni, takhle mam
porad nadéji,“ pousmala jsem se. ,Takze ted je prsten tviij. Naloz s nim
dobre.“

»,Babi a nechces, abych toho Novaka zkusil najit jaA? Na internetu je
vSechno...“ Péta zavrel krabicku. Zavrtéla jsem hlavou.

,Je na case nechat mrtvé spat a jit dal. Cas je nejlepsi 1ék na veskeré
trapeni.”
~Takze uz na Leu necekas?“

»,Sama nevim. Ale budu k Mamlastim chodit jednou mési¢né, dokud
budu moc. Uz kvili té jejich horké cokoladeé.
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Petr Sulista (3. misto)

ROCKER MARTIN aneb HANDICAP NEMUSI BYT PREKAZKOU

Hudba je jeho laska od mladi. A také organizovani diskoték pro ostatni
klienty. Je spolecensky, snadno navazuje kontakty, rad rozmlouva s druhymi
a vyuziva kazdé prilezitosti k tomu, aby se dostal k mikrofonu a alespon chvili
mohl néco moderovat. Takovy je Martin, chlapec s mentalnim postizenim,
ktery diky své lasce k hudbé, pili, vytrvalosti a hlavné citlivému pristupu a
pochopeni dvou vychovateli, nasel své misto vzivoté a a¢ je z Domova
socialni péce Skalice, spolu se svymi kamarady se nékolikrat dotkl
pomyslného rockového nebe.

Ale pékné od zacatku. O Martina se rodice priliS nestarali, nevénovali mu
potfebnou lasku a péci, kterou kazdé, tedy i mentalné postizené dité, tolik
pottebuje. Nebylo proto divu, Ze se nakonec dostal do Skalice.

Zivot v kazdém kolektivnim zafizeni ma svd predem dana pravidla, své
vyhody i nevyhody. VSe lze shrnout do jediné véty: Omezena svoboda
kompenzovana pravidelnou stravou a jistotou strechy nad hlavou. Trvalo
néjaky céas, nez se poradné rozkoukal, nez privykl zavedenému rezimu.
Nejvice mu schazela maminka. I kdyZz se o ného v détstvi prakticky nestarala a
on uz jako mali¢ky musel od ni odejit, nezanevrel na ni. Dlouh4 1éta na ni
pravidelné éekal na autobusové zastavce a neustale doufal, Ze prijede.

Kdyz se v osmdesatych letech zakladal v zarizeni hudebni krouzek, Martin se
spolu s dalsimi ¢tyrmi chlapci a jednou divkou do ného prihlasil. Mél rad
hudbu a moznost hudebniho vyziti ho lakala. Jenomze jeho predstavy byly
zcela jiné. Zpivaly se vétSinou lidové pisné za doprovodu jednoduchych
rytmickych nastrojii a to nikoho prili§ nebavilo. Mésice a roky utikaly a
repertoar krouzku se vyrazné nemenil. Pri verejnych vystoupenich jim casto
bylo jako malym détem, které ukazuji na obdiv a kterym lidé za vystoupeni
davaji soucitné néjaky pamlsek. Pripadali si jako zviratka pod cirkusovym
Sapito.

Rostouci krizi nastésti vyresil prichod novych pracovnikii, kapelnika Vlasty a
jeho kamarada Jaroslava, zdatnych hudebniki, kteri okamzité pochopili
nutnost zmény. VSem poskocilo srdce radosti. Konec¢né chtél nékdo slyset
jejich nazor, konecné se nékdo zajimal o to, co cht€ji hrat, kone¢né se s nimi
nékdo otevirené a rovnocenné bavil. Na pristi schtizce si odhlasovali rock a
bylo rozhodnuto. Nastaly hodiny a hodiny naro¢ného a tézkého cviéeni.
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Nejvyrazné€ji zacatky kapely asi prozival Martin. Vlastou mu bylo naznaceno,
ze pokud bude radné€ a pilné cvicit, dostane bici soupravu. Vlasta ani netusil,
jaky dopad na Martina bude tato informace mit. Martin od té chvile nezil
ni¢im jinym, nez neutuchajici touhou cvicit. Cvi¢it na cokoliv a ¢imkoliv, cviéit
stale, kazdou volnou chvilku. A spolu s nim poctivé cvicili i ostatni. Kapela
pomalu nabirala dech.

Pocet navstévnikli beneficniho koncertu predcil ocekavani a kapela si mohla
koupit zbrusu novou bici soupravu. Martin Stéstim ani nemluvil. Opatrné
chodil kolem jednotlivych dilti, zkoumave si je prohlizel a zkousel jejich zvuk.
Byl ochotny u nich i spat.

Bici méli, na bonga si nasetrili, a kdyz jim velkosklad hudebnich nastroji
v Praze vénoval kytaru, zarizeni socialni péce v Bavorsku dvoje varhany a
jedna country kapela po svém rozpadu aparaturu, nic jim nebranilo naplno se
rozjet a jako rockova kapela Vega zacit psat svoji novou historii. Potlesk a
ovace se pro ne stavaly drogou. Drogou, ktera je hrrala u srdce a ktera jim byla
tou nejkrasnéjsi odménou za nekonec¢né hodiny naroénych zkousek, nebot
kdy?z slo do finiSe, doslova dreli nékolik hodin denné. U¢ili se hrat bez znalosti
not, jen odposlechem. Doslova nemozné zvladne chut a zapal pro véc,
ohromné nadseni a hlavné vile naucit se, dokazat vSem, zZe i ja, ac trochu jiny
nez ostatni, na to mam, ze se nemusim jen divat, ale Ze se mohu plné zapojit.

Martin byl ve svém zivlu. Mél bici soupravu a ¢im dal castéji mohl hrat mimo
zatizeni. Hodiny cviceni vydavaly své plody. Presto nebyl zcela Stastny. Néco
mu stale chybélo a s pribyvajicimi aspéchy tento nedostatek citil ¢im dal vic.
Ale maminka se stale neobjevovala. Neprijizd€la, prestoze ji pravidelné cekal
a vyhlizel.

~,Nejhorsi je, ze jsem ji nikdy nevid€l, zname se jen z dopist,“ stéZoval si
jednou Vlastovi, ,ja se na ni ale nezlobim, jen ji strasné moc chci vidét, chvili
s ni byt, ukazat ji, co dovedu, Ze se za mne nemusi stydét.“

,Ale jdi, Martine,“ rekl Vlasta a poplacal ho po rameni, ,pro¢ by se za tebe
stydéla, ba naopak, bude na tebe pysna, vér mi.“

Martin sklopil hlavu a Vlastovi bylo jasné, ze chce byt chvili saim. Bylo mu ho
lito, jak mu ale pomoci, nevéde€l. Usilovné se proto snazil zvednout troven
kapely a soucasné hledal moznosti spoluprace s nasimi prednimi rockovymi
skupinami. Nékomu se mohla jevit jeho snaha prehnana, ale on véril, dokonce
o tom byl presvédéen, Ze nejen Martin, ale i ostatni maji navic a Ze je jen
otazkou Casu, kdy se prosadi i na ¢eské rockové scéné.

22



,MiiZeS mi Fict, proc se ta Zenska na toho Martina neprijede podivat,” trochu
rozezlené rekl jednou po zkousce Vlasta Jardovi, ,mné se zda, ze to Martin
dlouho neunese, ze to psychicky nezvladne a Ze, coz by byl prasvih, svym
pripadnym kolapsem ohrozi i kapelu, nemyslis?“ podival se Vlasta na Jardu.

»,Nepredbihej udalosti, ono se to néjak vyvine.“

A vyvinulo. Néasledujici rok Vega absolvovala s prednimi rockovymi kapelami
turné po republice, spolu s nimi vydala dalsi cédécko a prazsky Lucerna Music
Bar beznadé€jné vyprodala. A co bylo nejdiilezit€jsi, televize s ni natocila dalsi
porad, v némz se Martin nejen mohl setkat se svymi bratry, ale v televizi vidét
i svoji maminku.

Zdalo by se, Ze kapela dosahla vrcholu. Ze ziskat vice, neni moZné. Bylo. Mél
se jim splnit nejtajnéjsi sen, o kterém kdy snili a o kterém sni nejpredné;si
hudebnici a muzikanti — vyprodat velkou Lucernu a koncertovat za Velkou
louzi.

Ucast Vegy na Ceskoslovenském rockfestu v Yorkville nedaleko Chicaga bylo
pro kluky i Marusku nezapomenutelnym zazitkem. Hrali zde spolu s prednimi
ceskymi a slovenskymi rockovymi kapelami a sklizeli zaslouzeny potlesk a
uznani. Jak uvedl poradatel festivalu Jerry Beran, startovni ¢ara do Zivota
miize byt daleko horsi, nez se komu zda, kdyz je ale snaha, pile, Stésti, tak lze
dosahnout i velkych vysledkd.

Jesté ani poradné neotrepali zaoceansky prach a uz se vSichni rockeri z Vegy
pripravovali na sviij vrchol v dosavadni hudebni kariére, a to na koncert ve
Velkém sale Palace Lucerna v Praze. Vega a spolu sni i vSichni ti, které
pozvala, ovladli jevisté na vice jak tfi hodny. Cely program byl vhodné
doplnén videoprojekcemi z pobytu v Americe. VSichni s napétim ocekavali
vitézku televizni soutéze Superstar Anetu Langerovou a vSichni byli zvédavi
na jeji spolecné vystoupeni s Vegou. A nebyli zklamani, bylo to super! Martin
opé€t zaril stéstim. Nechaval se fotit s jednotlivymi kapelami, hlavné s Anetou.
V zavérecné dékovacce vSech nemél aplaus konce. Dobra hudba opét slavila
vitézstvi a znovu se potvrdilo, Ze viibec nezalezi na tom, jak ¢lovék vypada, ale
ze je diilezité, co dokaze a co umi. Osud Martinovi pral. I pres nezajem rodiny
a jeho nasledné umisténi do zarizeni socialni péce, se nestal jednim z mnoha
béznych klientd. Diky zajmu, proziravosti a citlivému pristupu zejména
kapelnika Vlasty, ktery odtajnil jeho skryté schopnosti a dovednosti a plné ho
oteviel hudbé, Martin nasel nejen své misto v zZivoté, ale i zivot se pro n€ho
stal mnohem bohat$im a plnéjSim.
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Zuzana Trnkova: JEDNA K JEDNE — NEJLEPSI LEK
(Cestné uznani)

Prvni paprsky slunce toho dne se liné sunuly po zemi jeskyné Kasmarr.
Strazkyné, spici na holé zemi, zachumlana jen do svych pytlovitych Satd, liné,
pomalu procitala do chladného dne, kdyz v tom jeji oblicej zahalily stiny.
Prekvapivé az ty, nikoli svétlo, ji probraly.

Uz tam byli, stali ve vchodu. Zoufali. Umirajici. Ti, pro které Kasmarr
predstavovala posledni nadéji. Jen takovi ji chodili navstivit.

,Vitam vas,“ pronesla ospale. Bylo ji jasné, ze dovnitl nevejdou, jeste ne,
tak se neochotné vydala ven k nim. ,Ja jsem Strazkyné jeskyné Kasmarr. A —
nez se zacnete ptat — Kasmarr je ta jeskyné, ne ja.“ Lehce se usklibla nad
vlastni mluvou. Strazkyné by meéla byt vazna, ale tézko si davat pozor na pusu
pil minuty po probuzeni.

Byli dva. Velmi stary par sbilymi vlasy a batohy na zadech, podle
vzhledu lidé. Ackoli si tiplné nevérila v uréovani cizich druht, lidi urcila témér
bezpecéné. Patrili k nejzoufalejsim, nejcastéjSim navstévnikim.

Kdyz se koneéné narovnala mimo prostor jeskyné, sahali ji starouskové
sotva nad pas. ,Ktery ptujde dovnitf?“ pokusila se plisobit oficialné, aby
vyvazila poznamku o jménech. Nebylo to snadné. Sjizd€li se k ni tvorové ze
vSech svéti, neékteri vice a nékteri méné humanoidni, ale zddny nebyl jako
ona. Mimoradné vysoka, mimoradné Stihla, se zelenymi vlasy a o¢ima pres
ptl obliceje, pretnutyma naptl svislymi zornickami. Se dvéma protistojnymi
prsty na kazdé ruce. At byli jaci chtéli, zirali na ni.

Ale tihle starousci ne. Ti mé€li oéi jen pro sebe. Snad ji to rozptylovalo
jesté vic, v nekoneéné rutiné nabyla i sebemensi zmeéna velikosti pohofi.

,My oba,“ vytrhl ji muz z myslenek. Zarazila se s hlavou sklonénou, aby
na néj viubec vidéla. ,Oba umirate?“ ,Ne.“ Zamilované se chytili za zvrascitélé
ruce. ,Abby méa rakovinu. Ale ja kdysi slibil, Ze s ni budu v dobrém i zlém.*
Vymeénili si sladky pohled, ze kterého se osamélé Strazkyni zvedl zaludek.

,Vite, Ze tam muzete zemrit?“ Tak jeskyné fungovala, mohla Zivot
zachranit, ale i vzit. Kazdy, kdo veSel, mé€l Sanci jedna k jedné, Ze se dostane i
ven. A povinnosti Strazkyné bylo ujistit se, Ze kazdy vchazi dobrovolné a plné
informovan. ,,Kdyz vejdete oba, nejspis se vrati jen jeden. Méla byste tam jit
sama, Abby.“
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Starenka se se zaklonénou hlavou usmala namalovanymi rty. ,Jak se
jmenujes, zlaticko?“ ,Isja,“ odpovédeéla cela nesva. Za jeji dlouhy zivot ji nikdo
nikdy nenazval zlatickem.

,Tak Isja... Zajimavé jméno. Vis, kolik je nam let, Isjo?“ Neodvazila se
tipovat, jen odmitavé zavrtéla hlavou. Neméla sebemensi tuseni, jak dlouho
lidé ziji. ,,Je nam pétaosmdesat. Co jiného, nez umfrit, uz bychom meéli délat?“

,Co takhle zit?“ navrhla nesméle. Osmdesat pét pro ni nebyl zadny vék,
ale oba starousci to ziejmé vid€li jinak. Najednou zavrtéli hlavou. ,,V dobrém i
ve zlém, vnemoci i ve zdravi.“ Polibili se na krehka tsta. ,Je Cas zjistit, co

bude dal.“

Ruku v ruce se otocili zpét k Isje. ,Jaké to tam je?“ Zase ta otazka. Zase
ta sama. Zhluboka se nadechla, nez odpovédéla. , Ti, co se vratili, rikali, ze Sli
rovne, dokud nevysli stejnym vchodem, jako vesli. Co se stane s témi, kteri se
nevrati, nevim. Nemohou mi to rict.“

sAle vzdyt jsi tam byla, zlaticko.“ Stara pani uz ocividné stacila jeji
jméno tspé€sné zapomenout.

,<Ja tam bydlim,“ jala se vysvétlovat. ,Kazdy Strazce vzdy bydlel v asti.
Navic... Ma rasa je citliva na svétlo, takze jeskyné je pro mé idealni domov.*
Vysvétleni se ji oc¢ividné aplné nezdarilo, lidé se zatvarili jesté zmatené€ji, nez
predtim. ,,Pojd'te,“ dodala proto s povzdechem.

Provedla par mezi svymi vécmi az k modré kresbé stonku rostliny s listy,
obepinajici jeskyni kolem dokola pres stény i zem. ,Tady to zacina. Kdyz
vkrocdite za linku, neni cesty zpét. A dokud se ja drzim pred ni, mtzu tady
spokojené Z7it.“

Znahlého popudu objala oba — umirajici Abby i jejiho milujiciho
manzela, co se ani nepredstavil. ,,At se vratite ve zdravi.“ Prala si, aby vysli ven
oba. Nikdy se nenaucdila nevcitovat do umirajicich, vZdy vSem prala, aby
prezili. Kasmarr to vSak vid€la jinak.

Kazdému trvalo jinak dlouho projit jeskyni, ale vSichni meéli jedno
spole¢né. Pokud se nevratili do hodiny, uz se nevratili viibec.

Manzelé se chytili za ruce a spolefné, ve stejny okamzik, prekrocili
malbu. Nezavahali, nezastavili, neohlédli se.

Isja jen stala a sledovala jejich zada mizejici vtemnoté. ,Nesmis
prekrocit tu linku,“ kladl ji na srdce Asmah, jeji adoptivni otec a predchozi
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Strazce. ,Musis jeskyni chranit, jinak ji fanatici znici. Ale sama nesmis vejit!“
,Co tam je?“ pokladala vzdy mala Isja s détskou naivitou tu samou otazku,
kterou nyni tak nenavidé€la. ,Psst,“ polozil ji pokazdé Asmah prst na rty.
,Nasim tkolem je strazit, ne porozumét.“

Kdyz zemrel, plakala. Mohl se zachranit, stejn€ jako vSichni zoufali mél
Sanci mit Sanci, ale necht€l. Nedokazal porusit své zasady, radéji ji tam nechal
samotnou se zodpovédnosti na bedrech. Uz v té jeskyni zila sama celé dekady.
Jedla jen to, co ji prinesli umirajici a nikdy se nevzdalila od usti jeskyné vic,
nez na par krokti. Kdyby meéla alespon nékoho, s kym by mohla sviij osud
sdilet, tak, jako Asmah kdysi dostal ji od jedné umirajici, ktera se nevratila.
Samoziejmé zadnému ditéti neprala osud sirotka, ale... Pomalu ji ten osud
osamelé poustevnice unavoval.

Bylo prilis brzy, slunce se sotva stacilo vyskrabat nad obzor. Pokud
prijdou jesté néjaci zoufalci, nebude to hned. VétSina z nich prichazela vecer,
trvalo jim dlouho, nez pésky prosli les. Tak si jen klidné sedla pred jeskyni a
pozorovala okoli. Rada sledovala detaily, nejspis proto, ze byly to jediné
v jejim zivoté, co se ménilo. O néco vétsi semenacek, ptaci prohanéjici se mezi
vétvemi nebo tieba stopy, prozrazujici, jaka zver tudy v noci prochéazela.

Uzivala si tu ¢ast dne, kdy ji jesté paprsky nebodaly do velkych oci jako
dyky.

wJe pry¢,© ozvalo se ji za zady tichym, zlomenym hlasem. Stary muz se
vynoril z jeskyné se sv€Senymi rameny a slzami v ocich.

,Sli jsme spolu a ona najednou zacala kiicet. Kii¢ela na mé&, Ze nékoho
vidi. Ze ho vidi a Ze musi jit za nim.“ Dival se skrz Strazkyni, jako by ji viibec
nevidél. Ve tvari zmacené horkymi slzami a zryté éetnymi vraskami mél
vepsanou neuvéritelnou bolest, ani v nejmensim neptripominal toho starce,
ktery prisel se svou zenou. ,Myslim, Ze vidéla naSeho syna. Zabil se pri nehodé
na motorce uz hodné, hodné davno.“ V tu chvili jako by si ostrym nozem
otevrel vsrdci dalsi ranu, jako by znovu rozrizl starou jizvu. Strazkyné mu
chtéla pomoci, ale nedokézala to. UZ musela zklamat spoustu pribuznych,
kteri ¢ekali pred jeskyni, fict jim, Ze jejich milovani uz ven nevyjdou. Ale
nikdy neutésovala nikoho, kdo se musel na smrt své lasky divat.

,Nechtél jsem, ale ona mé tak zalostné prosila,... At ji pustim, Ze... Ze
jsem to udélal. Na chvili jsem uvéril, ze se ke mné vrati. A pustil jsem ji.*
Rozplakal se naplno, neschopen slov se jen snazil settit si slzy z tvare.

26



,<Alespon to védéla,“ pokusila se mu Isja prece jen nabidnout svou
chabou atéchu. ,,Vétsina lidi nema moznost se na to pripravit.*

Podival se na ni hnédyma ocima podlityma krvi. Bylo vnich tolik
bolesti, Ze by ji jeden ¢lovek nemél sam nést. ,,V tu chvili, kdy jsem ji pustil, se
rozplynula. Je to moje chyba. A to jsme chté€li jenom ztstat spolu.“ Vidéla
v jeho ocich nesplnéné prani. Doufal, Ze si Kasmarr vybere jeho a Abby necha
Zit.

,Nemohl jsem tam ani ztstat, néco me tlacilo dal. Ale ja si ji nenecham
vzit!“ Nahle se z toho kiehkého vdovce zménil zpét v toho, ktery k ni prisel
poprvé. V blaznivé zamilovaného starce odhodlaného k ¢emukoli. ,Miizu se
tam vratit?“

»~Nevim,“ odpovédéla popravdé. ,,Tohle nikdo nikdy nezadal. Asi ano, ale
ven uz se nedostanete. Kasmarr bud’ 1é¢i, nebo zabiji a... Vylééen uz jste byl.*
Moc dobre vidéla, ze jeho odhodlani nezmirnila. ,Myslim, Ze Abby by tohle
nechtéla,“ dodala nakonec. Ale dokonce ani zminka o mrtvé lasce nezchladila
jeho touhu pro ni zemfrit, naopak, rozdmychala ji.

»,Sbohem, zlaticko,” oslovil ji s jistou davkou ironie stejné, jako Abby.
Vtiskl ji do dlani sviij batoh a lehce kulhavym krokem se vydal zpatky tam,
kde praveé unikl smrti.

S nefalSovanymi slzami v ocich sledovala jeho sebevrazednou cestu.
Hluboka, peclivé ukryvana dira v jejim nitru se jesté rozsirila. Prichazely k ni
spousty Stastnych part a vZdy se po jejich navstévé citila sama a smutna, ale
tihle dva ji odrovnali nejvic. VSechny predchozi pary se pred jeskyni
rozloudily, vzdy jen ten umirajici riskoval. Ale laska téchto starouskii na rozdil
od nich nezvrascitéla, naopak, silila a vedla je. Az do konce.

Muz, ktery nesmyslné riskoval, jen aby ziistal se svou zenou, Isju zasahl.
Ale muz, ktery se vydal na zcela jistou smrt, protoZe nechtél ziistat bez své
zeny, ji zni¢il.

UZ tomu nedokéazala dal cCelit, ne s ¢istou hlavou. Zpoza slamniku, na
kterém spala, vytahla lahev Lyantského vina — nartizovélého alkoholu, ktery
by skolil i mamuta. Kdysi ji ho dal jeden z umirajicich. Uz davno si na toho
stédrého zoufalce, co si myslel, Ze dar ji mu zajisti zZivot, nepamatovala. Kolik
let to bylo? Dvacet? Tricet? Mozna i vic.

Ztézka dosedla na zem ledovou jako jeji srdce. Omotala ldhev svymi
dlouhymi prsty a obratila ji dnem vzhiiru. Alkohol ji palil v krku, zalykala se,
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kaslala, ale neprestala pit. I pres tu bolest ji prinasel jakési tupé opojeni.
Presné to, co v tu chvili potiebovala, po ¢em touzila.

Polykala nartizovélou tekutinu a svét se ji mlzil pred oc¢ima. Nikdy
nepila, ale védéla, ze nadlouho ji tlevu neprinese. Jeji druh byl proti alkoholu
témér imunni, jen velmi velka davka ji mohla alespori trochu opit. Ale i kdyby
ji dal jen par vtefin mimo realitu, byla by vdéc¢na.

Nahle se zvedla, az se ji zamotala hlava. Jeji t€zké nohy vedené
alkoholem jako by ji samy od sebe nesly k malbé ve tvaru stonku. Zastavila se
az tésné pred ni, prazdnou lahev pohozenou za zady. Stacilo by posunout
nohu o kousek dopredu, jen o kousicek, a uz by nemohla couvnout.

Hlavou ji probéhl sileny napad. Néco v rozporu se v§im, podle ¢eho se
kdy ridila, ¢emu kdy vérila. A o to vic ji ten napad lakal.

,Dira v dusi je taky nemoc,“ zaSeptala. ,I ta se da vylééit.“ Po tvarich ji
nekontrolovatelné tekly slzy pri predstave téch, kteri vysli z Kasmarr stastni.
Uz méla po krk té své samoty, uz nechtéla poustevnicit! Po nicem netouzila
vic, nez po tom, co méli oni starouskové. Lasku doslova az za hrob.

,Omlouvam se, Kasmarr, pohladila kresbu na sténé dlani. ,,Nékdo té
ochrani, uvidis. Ty se ochranis. Ale ja uz takhle dal prosté nemtizu.“

Zhluboka se nadechla, neZ pomalu presunula nohu na druhou stranu
malby. I kdyZ ji fyzicky nic netdhlo dal, ihned si uvédomila, Ze celé ty roky
rikala pravdu. Kdyby chtéla couvnout, nedokazala by to.

Sebejisté vkrocila do jeskyné. Mozna v ptilce vysttizlivi a uvédomi si, ze
to byla chyba, ale uz to bude jedno. Nékde uvnitt sebe citila, Zze ven uz
nevyjde, tak proc si nejit pro konec hrda?

Vzdy si myslela, Ze posilala zoufalé se vylécit, nebo zemrit. Ale mozna...
MozZna, Ze prave smrt je tim nejlepsim 1ékem.
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Libuse Kurekova: NEJLEPSI LEK (¢estné uznani)

Tak to jsem si pékné zavarila! Slibila jsem, Ze v zadném pripadé
nevystréim celé dny ani nos ze dveri bytu a ven ptijdu maximalné na balkon!
A ten slib jsem prosim dala dobrovoln€, aniz jsem o ném dlouho uvazovala!
Védéla jsem ovSem, ze ho ode mne vyzaduji mé déti ze samé lasky, protoze
prosté nevédi, jak jinak mé ochranit pred nemoci zvanou COVID-19, ktera se
kolem nas rozléza jako velka neznama hrozba. Rozumim tomu, Ze se musim
chranit, vzdyt pry patfim mezi nejohrozenéjsi skupinu lidi, tedy dtiichodci. A
tak posloucham své déti, sleduji zpravy o stavu ve spolecnosti a s lidmi
se stykam jen pres mobil nebo pri predavani nakupt ke mné do bytu. Jak jen
to vydrzim?

Po par dnech se ukazalo, Ze nejsem tak slaba povaha, abych neustala
samotu. Jesté pred uzavienim mého kokonu mi dcera prinesla opravdovou
horu knih, mam kriZzovky, mobil, televizi, radio, internet, sny a vzpominKky,
takze jsem nakonec zjistila, Ze v dneSnim svété se clovek viibec nemusi citit
opustény. Nékdy si to Gplné uzivam, vzdyt tolik volného ¢asu pro sebe jsem
neméla cely zZivot! A to jsem si vZdycky myslela, Ze nejlepsi odpocinek a
legrace byva v kolektivu. S manzelem a s prateli jsme vyrazeli za zabavou, na
vylety, do divadel a kin, do prirody a poradné radovat jsme se umeéli i
v soukromi. Jak jen nas dokazali nékteri rozesmat a rozdovadét, na to se neda
zapomenout.

Nejvic v tom vynikala ma dlouholetd kamaradka a pritelkyné Anezka,
jednoznacné nejlepsi holka do nepohody. Nic ji nerozhodilo, do vSeho §la s
odvahou a dovedla pro své konani nadchnout i ostatni. Jak jen by Anezka
vydrZzela dneSni samotky? Snad jen tehdy, kdyby méla dojem, Ze uz ji
koronavirus nakazil. Urcité by na nemoc hned nasadila sviij nejlepsi 1ék —
ticho a teplo. Ordinovala ho na vSechno a na vsSechny, i ja jsem ji nékdy v
léceni s uspéchem napodobovala

Vzpominam si, Zze o ptvodu tohoto ,léku“ jsem se dozvédéla az po
nékolika letech utuzujiciho se pratelstvi, protoZze Anezka o tom mluvila jen
nerada:
~-Nevypravéla jsem to nikomu a nevzpominam na to rada. Uédila jsem uz
nékolik let, skolu jsem takzvané zrala, s détmi jsem navic de€lala hodné
mimoskolni ¢innosti, pracovala jsem i v lidospraveé a odneslo to mé soukromi.
Manzel nehodlal byt casto doma sdm, nasel si ndhradu, konec si dokazes
predstavit.“

,Dokazu, ale jak s tim souvisi tva 1éc¢ba teplem a tichem?“ reagovala jsem
ponékud udivené€, protoze Anezka se mi vzdy jevila jako zdrava a silna Zena.
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,<JeSté jsem ti nerekla, Ze jsem casto jezdila za bratrem do nemocnice,
kde lezel po tézké operaci zaludku a bylo to s nim hodné zlé. Pak mi 1ékar
nasel zluénikovy kdmen, a kdyz meé pri zachvatu odvezli do stejného zarizeni,
uplné jsem se sesypala. Byly to strasné dny. VySetreni byla bolestiva, za
bratrem meé nepustili a navic jsem myslela, Ze dopadnu stejné jako on.
Nakonec mi lékati sdé€lili, Ze trpim chronickym zanétem tlustého streva, ale az
se vratim do nemocnice, Ze zacneme zlu¢nikem.

,~Jak zacnete, az se vratis? Copak oni té tam nenechali?“
,Pustili mé domi — na bratriiv pohreb. Vratila jsem se do prazdného bytu a
byla ze mne uplna troska. Zistala jsem ve stavu nemocnych a chodila k
obvodnimu 1ékari. Kdyz uz to trvalo dva mésice, stéZovala jsem si, Ze se tézko
uzdravim, kdyz mi nedava zadné 1éky. A on rekl, ze mi nic predepsat nemtize,
protoZe na to zadné 1éky nejsou.
Vyvalila jsem oci. Co to bylo za 1écbu? To prece neni mozné! A pri dalsi
Anez¢iné Teci jsem byla iZasem bez sebe. Pan doktor totiz zacal Anezce pred
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oc¢ima Sermovat ukazovackem a pravil: ,,Pani ucitelko, ticho a teplo taky 1é¢i!“

,Vis,“ pokracovala Anezka, ,ja jsem vlastné vnimala jen tu pani ucitelku.
Vzdyt se to tenkrat ve Skolach jen hemzilo samymi soudruzkami ucitelkami a
tohle osloveni jsem v dobé své tehdejsi praxe ve skole nikdy neslysela. Celou
cestu domii jsem si opakovala tu pani a skoro jsem zapomnéla na své trapeni.
Doma v pokoji jsem se pak postavila k zrcadlu, dala si prst pred oblicej
a slavnostné jsem pravila: Pani ucitelko, teplo a ticho taky 1é¢i! Potom jsem se
dlouhou dobu divala na svoji hubenou bledou tvar a najednou mé to trklo!
Vzdyt ja se tady celé dva mésice bezcilné prochazim po byté a trapim se! Ten
doktor ma vlastné pravdu — alespon vtom, Ze se nelééim teplem a tichem.
Ovsem to bych mohla zkusit napravit. Hupsla jsem do perin a premyslela, co s
tim tichem. Vzdyt jsem byla potichu po celou dobu, nikdo mé nerusil, ale
urdité to nefungovalo. Ze by mél 1éka¥ na mysli spi$ klid? Mozn4, Ze kdybych
byla klidné€jsi, citila bych se lip.*

»A jak jsi to dokazala? To prece neni zZddna legrace — na povel se
zklidnit?!“
»,NO, prosté jsem méla Stésti. Presné v ten den za mnou prijela moje babicka a
prinesla skoro plnou tasku nasbiranych a ususenych bylin. Jako prvni mi
uvarila hermanek — ten mné mimochodem chutnal po celou nastavajici 1écbu
nejvic. Pak se posadila vedle mne a tiSe zpivala néjakou starou pisnicku.
Usnula jsem jak mimino a po probuzeni jsem se opravdu citila lip.“

Anezka mi jesté prozradila, Ze se ji tohle 1éc¢eni zalibilo, zdravotni stav se
zlepsil a nakonec se do nemocnice nevratila. ,,Zluénik, jeho kaminek a tlusté
strevo?“ Usmala se, mavla rukou a potom pokracovala ve vypravéni: ,Bolesti
se uklidnily, a kdyZ se nékdy prece ozvou, hned do postele, dietu, caje a
prijemné myslenky. Jakmile se vSak potkdm s anginou nebo néjakou jinou
chorobou, zajdu k panu doktorovi pro predpis na antibiotika, pripadné jina
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1é¢iva a uzivam je podle jeho rad. Ovsem sviij nejlepsi 1€k disledné pridavam
vzdycky a ke kazdé nemoci!“

,Vidim, Ze mas vSechno dobre promysleno. Mam jesté posledni, urcité
zbyte¢nou otazku: Citis se v soucasnosti dobre?*
Odpovéd me dostala: ,,Kdyby to bylo lepsi, tak uz to neunesu!

Z4dna z nas tehdy netusila, jak blizko je pfipraven neéekany, kdykoliv
jindy zvladnuty a pritelkyni vzdy hodnoceny jako zanedbatelny, zradny smyk
na silnici.

Proti jeho zlym néasledkim bohuzel nemohl pomoci ani ten opévovany -
Anez¢in nejlepsi 1ék.

Texty neprosly jazykovou upravou.
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